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PROCESO DE GESTION DE FORMACION PROFESIONAL INTEGRAL
FORMATO GUIA DE APRENDIZAJE

1. IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENDIZAJE

e Denominacion del Programa de Formacién:
INTERPRETACION DE PLANOS ESTRUCTURALES
e Coddigo del Programa de Formacién:
83610066
e Nombre del Proyecto Formativo (si aplica):
e Fase del Proyecto (si aplica):
e Actividad de Proyecto Formativo (si aplica):
e Competencia:
FUNDIR ELEMENTOS EN CONCRETO PARA OBRAS CIVILES DE ACUERDO A NORMAS, PLANOS
Y ESPECIFICACIONES

e Resultados de Aprendizaje:
RA1. CONOCIMIENTO DE ESCALAS
RA2. CONOCIMIENTO DE CONVENCIONES
RAS3. REALIZAR DIBUJO DE DESPIECES DE LOS HIERROS Y SU NOMENCLATURA.
RA4. INTERPRETAR SIMBOLOGIA DE LAS ESTRUCTURAS
RA5. DIBUJAR EN PLANTA UNA PLACA ALIGERADA CON SUS DIFERENTES COMPONENTES
CONSTRUCTIVOS

Duracion de la Guia de Aprendizaje (horas):
40 HORAS

2. PRESENTACION

Bienvenidos al curso de Interpretacidon de Planos Estructurales, un espacio de aprendizaje disefiado para
fortalecer las competencias necesarias para comprender, analizar y aplicar la informacién contenida en los
planos de una obra civil. Durante el desarrollo del curso, abordaremos temas relacionados con la lectura de
simbolos, escalas, especificaciones técnicas, elementos estructurales, detalles constructivos y normas
aplicables. La participacion activa, el compromiso y la disciplina seran fundamentales para alcanzar los
objetivos propuestos. Se invita a cada aprendiz a involucrarse de manera juiciosa en las actividades tedricas
y practicas, aportando sus conocimientos y experiencias. Este proceso formativo permitird desarrollar
habilidades esenciales para una correcta interpretacién de la documentacién técnica en proyectos de
construccion. El aprendizaje colaborativo y el andlisis de casos reales contribuiran al fortalecimiento de las
competencias laborales. Al finalizar el curso, los participantes estaran en capacidad de identificar y
comprender los diferentes componentes estructurales representados en los planos. Los animamos a asumir
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este reto con responsabilidad, interés y disposicidon permanente para aprender. jBienvenidos a esta
experiencia de formacién y crecimiento profesional!

Mas alla del conocimiento, este espacio esta pensado para motivarlos a participar, a aprender haciendo y a
trabajar en equipo, reconociendo la importancia de cada aporte individual en los resultados colectivos. Los
invitamos a asumir este reto con actitud positiva, curiosidad y compromiso, aprovechando cada actividad
como una oportunidad para crecer personal y profesionalmente, y acercarse cada vez mas a sus metas en el
sector de la construccidn.

3. FORMULACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
3.1 Actividades de reflexion inicial:

Descripcion de la actividad:

Para comenzar, se propone una actividad practica y participativa en la que los aprendices
exploren diferentes tipos de acero utilizados en obras civiles. El instructor presentara muestras
fisicas o imagenes de materiales como varillas corrugadas, mallas electrosoldadas y otros
elementos comunes, invitando a los estudiantes a observar sus caracteristicas (forma, textura,
diametro, resistencia aparente). A partir de esto, en pequefios grupos, deberan discutir y
proponer posibles usos de cada tipo de acero dentro de una obra vial o civil, relacionandolos

con situaciones reales.

Posteriormente, cada grupo compartira sus conclusiones con el resto del curso, generando un
espacio de didlogo donde se comparen ideas y se construya el conocimiento de manera
colectiva. El objetivo es despertar la curiosidad, fortalecer la observacion y comenzar a conectar
la teoria con la practica, motivando a los aprendices a participar activamente desde el primer

momento.
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Diametro # | Diametro [Fulg] | iametro [mm] | Seccidn [om?] | Peso [Kg/m)
2 if4 6.4 0,317 {1249
3 3/8 9.5 i.713 (.559
4 12 1.7 1247 .54
5 5/8 15.9 1.97% 1.554
] 374 19.1 2.850 1.237
7 778 2.2 1LEM 3.045
Ea 1 43,4 2 1.9 8
9 1 1/8 280 3413 034

10 1 1/4 il3 F.a17 8.215
11 1 38 34.9 9580 7.5320

Imagen NO1: Tabla de aceros

Estimados aprendices esta actividad esta orientada a reflexionar y hacer un diagnéstico, partiendo del
siguiente cuestionamiento ¢por cual material reemplazaria, la mamposteria, las cubiertas y mortero
tradicionales para su uso en construccién? — Socialice en el ambiente de aprendizaje.

Ambiente requerido: Presencial — Ambiente con medios audiovisuales.

Estrategias o técnicas diddcticas activas: Marco conceptual, glosario, ficha tecnicas y guias.

Materiales de formacidn: Aula convencional, tablero, conexidn a internet, computador o celular,correo
electronico

Material de apoyo: Guia de aprendizaje GFPI-F-135

Duracion de la actividad: 12 horas.

3.2 Actividades de contextualizacion e identificacion de conocimientos necesarios para el

aprendizaje:

La arquitectura sostenible es un enfoque integral y holistico que busca minimizar el impacto ambiental
de los edificios y mejorar la calidad de vida de sus ocupantes.

Al adoptar los principios de la arquitectura sostenible, es posible contribuir al desarrollo sostenible y
enfrentar los desafios del cambio climatico y la urbanizacién en todo el mundo.

Ademas, la arquitectura sostenible busca conservar y proteger los entornos naturales y urbanos
existentes, promoviendo la densificacion urbana y la utilizacion eficiente del espacio.
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La arquitectura sostenible también se centra en la adaptabilidad y la flexibilidad de los edificios,
permitiendo que se ajusten a las necesidades cambiantes de sus ocupantes y el entorno a lo largo del

tiempo.

Un ejemplo de esto es la arquitectura reversible, que se basa en la planificacién de construcciones
desmontables y adaptables, utilizando materiales que pueden ser facilmente reparados o reutilizados.

Nivel de Humedad Medio
P
S ¢ Captores solares folovoltaicos de 4Kw pico sin
o a conexién a red. Esto convierte en autosuficiente

a la vivienda desde un punto de vista energético.

Chimenea deo extraccion de aire. .

Los voladizos protegen al edificio
de la radiacidn solar directa,

VERANO

El airo caliente sale de 1a vivienda por
' las ventanas superiores creando una
fuerza de succion que extrae el aire del
Interior de la vivienda.

El voladizo posterior genera una gran

Wmhmomw

Sistema de recogida de agua de

El_ain va ganando calor
lluvia,

_ conforme la

Unas contraventanas
exteriores permiten
regular la entrada de
radiaciéon solar
indirecta a
vivienda, pudiendo

‘ﬂ“ 'CN"““:JII! ‘llb LD ﬂ"'l'll‘ -Vllll.dl'o

La vivienda se refresca de noche, y dedido El aire fresco de las galerias El aire exterior se introduce El aire ontra al caplor
a su alta inercia térmica, permanece sublerrdneas penetra al edificio por a un conjunio de galerias de aire por la zona

fresca 8 lo largo del dia siguiente, sin medio de un conjunto de rojillas subleranoas y se rofrosca norto
CONSUMO energético alguno. situadas on el forjado sanitario

Tabla NO2: Disefio Arquitectura sostenible
Los principios de la arquitectura sostenible incluyen :

Eficiencia energética: los edificios sostenibles buscan reducir el consumo de energia mediante el uso de
fuentes de energia renovable y alternativa, asi como la optimizaciéon de sistemas de climatizacion,
iluminacién y aislamiento térmico.

Conservacion de recursos: la arquitectura sostenible promueve el uso de materiales reciclados, locales
y de bajo impacto ambiental, asi como la reutilizacién y reciclaje de agua y otros recursos.

Disefio adaptativo y flexible: los edificios sostenibles deben ser capaces de adaptarse a las necesidades

cambiantes de sus ocupantes y al entorno local, lo que puede incluir la adopcién de enfoques
innovadores como la arquitectura reversible.
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Integracion con el entorno: la arquitectura sostenible busca conservar y mejorar los entornos naturales
y urbanos existentes, respetando las condiciones climaticas, culturales y sociales locales.

Calidad del espacio interior: los edificios sostenibles deben proporcionar espacios cdmodos, saludables
y accesibles para sus ocupantes, lo que incluye la promocién de la ventilaciéon natural, la iluminacién
adecuada y la reduccién de la contaminacidn acustica y del aire.

Durabilidad y mantenimiento: la arquitectura sostenible debe garantizar la longevidad y facilidad de
mantenimiento de los edificios, utilizando materiales y técnicas de construccién que resistan el paso del
tiempo y minimicen la generacién de residuos.

Participacion y educacidn: la promocién de la arquitectura sostenible requiere la participacidn activa de
arquitectos, profesionales de la construccién, actores politicos y la sociedad en general, asi como la
formacidn y educacion en técnicas y enfoques sostenibles.

Estimados aprendices esta actividad estd orientada a identificar seguin informacién vista en el ambiente
de aprendizaje y partiendo del siguiente cuestionamiento ¢Cudles son los beneficios de la construccion
sostenible como alterniva en construccién? — Socialice en el ambiente de aprendizaje.

Ambiente requerido: Presencial — Ambiente con medios audiovisuales.

Estrategias o técnicas didacticas activas: Lectura e interpretacion de planos de disefio arquitectonico.
Materiales de formacidn: Aula convencional , tablero, conexidon a internet, computador o celular,correo
electronico

Material de apoyo: Guia de aprendizaje GFPI-F-135, Normativa NTC 6159 2017, NTC6252:2017 Requisitos
para la instalacién y acabados placas de yeso.

Duracion de la actividad: 12 horas.

3.3 Actividades de apropiacion:
Descripcion de la actividad:
La arquitectura sostenible utiliza materiales y técnicas de construccidon ecoldgicas, como sistemas de
construccion verde, edificios naturales y recursos renovables. También se enfoca en el disefio ecoldgico,

la arquitectura amigable con el medio ambiente y la arquitectura natural.

La construccidn sostenible es una practica cada vez mas comun en la industria de la construccion.
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Entre los materiales sostenibles mas utilizados se encuentran estos:

La madera, especialmente si es reciclada o reutilizada.

Bioconcreto: a base de cafia de azucar y otros residuos de la agroindustria.
Hempcrete: concreto hecho con cafiamo (cannabis).

Ladrillos y madera hecha con material PET (Polietileno Tereftalato) reciclado.
La celulosa y los colorantes vegetales.

El barro cocido.

La argamasa de arcilla.

El bambu.

La piedra.

La cal.

La paja o heno.

El acero reciclado y otros metales recuperados.

Estos materiales son reciclados o recuperados, no son nocivos para el medio ambiente y permiten una

buena eficiencia energética. Ademas, algunos de ellos, como la madera, tienen una larga duracién y son

renovables.

Las técnicas de construccidn sostenibles también son importantes para lograr edificios mas eficientes y

amigables con el planeta.

Algunas de estas técnicas incluyen elementos como los siguientes:

El uso de sistemas de energia renovable, como paneles solares y turbinas edlicas.

La implementacién de sistemas de recoleccién de agua de lluvia.

La gestion de aguas residuales, de acuerdo con estandares ambientales, y su aprovechamiento para
el riego de plantas e irrigacidn de pastos.

La utilizacion de materiales de construccion que permiten una buena ventilacidon y aislamiento
térmico.

El uso de materiales ecoldgicos y de la zona.

Reutilizacion de materiales y el uso de materiales reciclados

Metodologia BIM (Building Information Modeling): trabajo colaborativo apoyado en tecnologias de
la cuarta revolucion industrial como el modelado digital y la robdtica, permite emular variables en el

ambiente y el clima para tomar decisiones sobre el uso de materiales y detalles de construccion.
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e Disefo bioclimdtico: considerar las condiciones del entorno en el que se ubican los edificios, para
optimizar el disefo en funcién de variables de temperatura, vientos, exposicién solar, topografia,

etcétera.

J: W B
A

Imagen NO3: Construccidn vivienda unifamiliar usando estructuras de cafiamo.

Estimados aprendices esta actividad esta orientada a identificar segun informacién vista en el ambiente
de aprendizaje en donde realizara una lista de chequeo a una construccién en su regidn que identifique
como sostenible por suimpacto positivo al medio ambiente o el uso de materiales sostenibles —Socialice
en el ambiente de aprendizaje con evidencia fotogréfica.

Ambiente requerido: Presencial — Ambiente con medios audiovisuales.

Estrategias o técnicas didacticas activas: Lectura e interpretacion de planos de disefio arquitectonico.
Materiales de formacidn: Aula convencional , tablero, conexidon a internet, computador o celular,correo
electronico

Material de apoyo: Guia de aprendizaje GFPI-F-135, Normativa NTC 6159 2017, NTC6252:2017 Requisitos
para la instalacién y acabados placas de yeso.

Duracion de la actividad: 12 horas.
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3.4 Actividades de Transferencia el Conocimiento:

La recuperacion de espacios urbanos y rurales mediante la arquitectura sostenible

Imagen NOO3: Uso construccion sostenible en ambientes urbanos

La arquitectura sostenible puede contribuir a la recuperacion de espacios urbanos y rurales al

transformar areas degradadas en espacios habitables y ecoldgicos.

Esto puede incluir la rehabilitacidn de edificios historicos, la creacion de parques y la promocién de la

agricultura urbana.

La recuperacion de espacios urbanos y rurales mediante la arquitectura sostenible sirve para:

Mejorar la calidad de vida de las personas al crear espacios publicos que fomenten la interacciéon
social y el bienestar.

Contribuir a la recuperacidon ambiental y paisajistica de los espacios.

Fomentar la participacion ciudadana en la planificacion y disefio de los espacios.

Reducir la inseguridad ciudadana y mejorar la equidad.

Generar alternativas de recuperacion y generacion de espacio publico urbano.

Fortalecer los liderazgos y capacidades comunitarias.

Promover una cultura de reciclaje entre los vecinos.
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La importancia de la educacién y concienciacion en la arquitectura sostenible
La educacion y la concienciacidn sobre la arquitectura sostenible son fundamentales para promover
practicas de construccién ecoldgicas y fomentar la adopcion de tecnologias y enfoques sostenibles.
Esto incluye la formacidn de arquitectos, ingenieros y otros profesionales del sector en técnicas de disefio
y construccidn sostenibles.
La educacién y concienciacion en la arquitectura sostenible nos permiten lo siguiente, como sociedad:
e Sensibilizar y concienciar a otros sobre la importancia de la sostenibilidad en la arquitectura.
e Dotar a los arquitectos de herramientas y nociones para incorporar los principios de sostenibilidad
en sus disefios.
e Fomentar la aplicacién de tecnologias y técnicas sostenibles en la construccién.
e Contribuir a la formacion de profesionales capaces de disefiar edificios y espacios urbanos mas
eficientes y respetuosos con el ambiente.

e Promover la reutilizacidn de espacios y activacion de comunidades sostenibles.

Estimados aprendices esta actividad esta orientada a la transferencia de conocimiento, por lo tanto el
aprendiz debe plantear una alterniva de disefio en donde implemente algin componente arquitectura
sostenible como tratamiento de residuos, uso energia limpias, reciclaje o uso de materiales sostenibles
— Socialice en el ambiente de aprendizaje con evidencia fotografica.

Ambiente requerido: Presencial — Ambiente con medios audiovisuales.

Estrategias o técnicas didacticas activas: Lectura e interpretacion de planos de disefio arquitectonico.
Materiales de formacidn: Aula convencional , tablero, conexidn a internet, computador o celular,correo
electronico

Material de apoyo: Guia de aprendizaje GFPI-F-135, Normativa NTC 6159 2017, NTC6252:2017 Requisitos
para la instalacién y acabados placas de yeso.

Duracion de la actividad: 30 horas.

4. PLANTEAMIENTO DE EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE PARA LA EVALUACION EN EL PROCESO
FORMATIVO.

Fas | Activid | Técnica
BEE e Actividad de Evidencias de Criterios de N > €
proyecto proyecto Instrumentos

Aprendizaje Aprendizaje Evaluacion

formativo formativo de Evaluacion
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Copiary Evidenciasde | Copiary pegar | TECNICA:
pegar de la Conocimiento : | Criterios de formulacion de
columna H, evaluacion de preguntas
dela Respuesta a la planeacién
preguntas edagéeica INSTRUMENTO:
planeacién pecasos Cuestionario
. sobre...... COLUMNA G
que copio en
las
actividades Evidencias de TECNICA:
. Desempeiio Observacion
apropiacion.
Elaboracion de INSTRUMENTO:
Lista de
Chequeo.
Evidencias de
Producto: i
Muestras de TECNICA:
agua y suelo Valoracion del
segun producto
protocolo.
INSTRUMENTO:
Lista de
Chequeo.

5. GLOSARIO DE TERMINOS

Arquitectura Ecolégica

Disefio de construccién respetuoso con el entorno natural y que esta construida con materiales
naturales, aprovechando al maximo los recursos que nos brinda el sol, la tierra y la climatologia local
para conseguir el maximo bienestar y experiencia de vida de sus moradores.

Arquitectura Sostenible

Disefio de construccion respetuoso con el medio ambiente que trata de minimizar el impacto ambiental
en cuanto a construccion y usos aportando ademas la maxima eficiencia energética.
Bioconstruccion

La Bioconstruccion trata de integrar la edificacion al entorno de construccion evitando el minimo
impacto. Las envolventes son analizadas y disefiadas para conseguir que se conviertan en una “piel”
que proteja y facilite la transpiracion del edificio.

Calentamiento Global

Aumento global de las temperaturas a causa del efecto invernadero que puede producir un cambio
climatico capaz de hacer peligrar futuras generaciones.

Capital Natural

Extension del concepto econdmico enfocado a los servicios y bienes medioambientales y ecoldgicos.
Carga Ambiental

Impacto que un producto o proyecto constructivo repercute sobre el medio ambiente.

Casa Ecolégica

Una construccion respetuosa con el entorno natural y que esta construida con materiales naturales,
aprovechando al maximo los recursos que nos brinda el sol, la tierra y la climatologia local para
conseguir el maximo bienestar y experiencia de vida de sus moradores.

Casa Modular
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Sistema constructivo basado en el ensamble de médulos fabricados fuera del punto de construccion.
Ofrece beneficios econdmicos, asi como velocidad de ejecucion y una gran versatilidad en cuanto a
disefo. En este enlace puedes acceder a la seccion correspondiente en nuestra web.

Casa Pasiva

También denominada casa eficiente. Es la casa o edificio que reduce al maximo sus requerimientos
energéticos sin perjudicar el confort y habitabilidad para sus habitantes.

Casa Sostenible

Una construccion respetuosa con el medio ambiente que trata de minimizar el impacto ambiental en
cuanto a construccion y usos aportando ademas la maxima eficiencia energética.

Célula fotovoltaica

Dispositivo capaz de transformar en energia eléctrica las radiaciones solares.

Certificado de Rendimiento Energético

Certificado exigido por la UE que informa la propietario de un edificio del rendimiento energético
previsto y que ademas contiene recomendaciones para ser mejorado,

CLT

Sistema de construccion ecolégica mediante madera contralaminada que se recomienda para casas de
envergadura, que presenten grandes vuelos y disefios mas exclusivos asi como para grandes
edificaciones. En este enlace puedes acceder a la seccién correspondiente en nuestra web.
Deforestacion

Destruccion de forma permanente de masas forestales como bosques para otros usos como cultivos,
construccion, etc.

De la cuna a la cuna

Expresién que se refiere a la completa utilizacién de los materiales constructivos en su vida util y mas
alla impidiendo la generacion de residuos.

Descarbonizacion

indice que refleja la disminucion de la dependencia de combustibles fosiles que contienen carbono.
Durabilidad

Capacidad de resistencia al desgaste producidos por el uso o elementos exteriores como luz solar,
temperatura, frio, lluvia, etc.

Edificio de Cero Emisiones

Edificacién capaz de producir energia procedente de fuentes renovables compensando las emisiones y
huella de carbono generada durante la construccion y uso del mismo.

Ecodiseio

Enfoque aplicado al disefio que presta especial atencion al impacto medioambiental de un elemento
durante su vida util.

Ecoeficiencia

Practica que implica aumentar la productividad de los recursos naturales.

Ecotasa

Tasa que a través de incentivos econémicos pretende promover las actividades de proteccién y respeto
medioambiental.

Ecovivienda

Edificacion o vivienda disefiada para obtener la maxima eficiencia energética.

Efecto Invernadero

Calentamiento de la superficie terrestre provocado por el aumento de gases en la atmdsfera
Entramado Ligero

Sistema de bioconstruccion recomendado para casas de disefio exclusivo que no necesiten mas de 2
plantas. Sistema muy eficiente, rapido de trabajar y extremadamente versatil. En este enlace puedes
acceder a la seccion correspondiente en nuestra web.

Envolvente, envolvente térmica

La parte del edificio que esta en contacto con el exterior. Haciendo un simil con el cuerpo humano la
envolvente podria ser la piel del edificio. Su disefio y caracteristicas formara parte de la configuracion
de aspectos tan importantes como la acustica y temperatura interior del edificio o vivienda.

Factor de Decremento

Tiempo que tarda el calor exterior en afectar al interior atravesando una envolvente o sistema de
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Flujo de calor diurno

Cantidad de calor que entra y sale de un edificio en un dia.

Geotermia

Sistema de calefaccién o refrigeracion centralizado que impulsa el calor del suelo o hacia el suelo.
Huella de Carbono

Es la cantidad de emisiones de gases de efecto invernadero que se producen por una determinada
accion. En el caso que nos ocupa no referimos a la cantidad de gases que se emiten durante la
fabricacion de materiales constructivos, durante la construccién de un edificio o vivienda y a la emision
de gases que conlleva el uso o habitabilidad de los mismos. El grado de sostenibilidad de una
edificacion esta relacionado, entre otros, con este concepto, cuanto menor sea la emision mayor sera el
grado de sostenibilidad.

Impacto Ambiental

Consecuencias ambientales de la construccién o procesos de fabricacion de materiales relacionados.
Intercambiador de calor

Dispositivo o herramienta disefiado para favorecer la transferencia de calor entre dos medios.

Madera Tecnolégica

Producto de madera que aporta la resistencia adecuada para el uso previsto manteniendo sus
cualidades de forma constante.

Protecciéon Gas Radén

Medidas incluidas en el disefio de una edificacién capaces de impedir la intrusion del radiactivo gas
radon, presente en la naturaleza, en las zonas habitables.

Puente Térmico

Son puntos estratégicos en ventanas, fachadas, techos, etc. a través de los cuales se pueden crear
flujos de temperatura al alza o a la baja. Este hecho puede darse principalmente por dos motivos,
imperfecciones en la aplicacion de aislamientos térmicos y/o por conductividad entre materiales. Son
elementos a tratar con especial atencion para sino eliminar si minimizar sus efectos ya que estan
directamente implicados en el confort interior y en la eficiencia energética.

Rendimiento Energético de una edificacion

Cantidad de energia necesaria para que el edificio cumpla con eficiencia el fin para el cual se ha
disefiado.

Rotura de puente térmico

Elemento de baja conductividad térmica colocado en un ensamble de estructura al objeto de minimizar
o evitar el flujo de energia térmica.

6. REFERENTES BILBIOGRAFICOS

Guia técnica colombiana GTC 104. Gestidon del riesgo ambiental. Principios y procesos. Instituto
Colombianode Normas Técnicas y Certificacion. ICONTEC. Bogotd, 2004

Klein, H.A., "The science of measurement. A historical survey", Dover, 1974.

Universal Constants, http://physics.nist.gov/cuu/index.html

The International System of Units, http://www.npl.co.uk/npl/reference
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